
Tameme Trekking  
Educación, Cultura y Aventura en la Naturaleza  

Navegación en Medios Agrestes  

Tameme Trekking: Somos una asociación de profesionistas cuya labor docente nos permite 
comprender la importancia de asegurar el cumplimiento de objetivos a través de la observación 
y validación de evidencias de aprendizaje, para los amantes de la naturaleza ofrecemos capaci-
tación deportiva  y  capacitación profesional para nuevos proyectos productivos de turismo de 
aventura, compáranos, estamos certificados por  CENEVAL, SEP.  

http://www.guiamex.com  

http://www.mountaintours.com.mx 

Para quitar el nombre de la lista de distribución de correo, haga clic aquí. 

Si tiene preguntas o comentarios, escríbanos un correo electrónico a la siguiente dirección: 
info@guiamex.com  

Descuento 50%  en tu  

inscripción X  1 a 4 

invitados  

�&�X�U�V�R����� �́$�F�W�L�Y�D�F�L�y�Q���G�H���K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V�����E�i�V�L�F�D�V���H�Q���2�U�L�H�Q�W�D�F�L�y�Q�µ 
Modulo 1/3 

21 -22 Agosto  

28 - 29 Agosto  
 

¡Invita 1 amigo y pagas 

la mitad!  
 
Activa todos tus sentidos, y descubre 

en ti la capacidad para orientarte en 
la naturaleza mediante técnicas y 

tácticas básicas, aprende a utilizar 
los instrumentos tecnológicos mas 

importantes para la navegación 
���E�U�~�M�X�O�D�����D�O�W�t�P�H�W�U�R�����P�D�S�D�����*�3�6�����H�W�F���� 

Informes: (55) 54 21 15 39 cel: (044) (55) 36 69 04 05  

Nuestro sistema  

Tenemos para ti la mejor opción de capacitación en navegación para medios agrestes, contamos con 

un programa educativo fundamentado en teorías,  técnicas y principios pedagógicos. 

La eficiencia de nuestro sistema de aprendizaje se organiza de forma 
modular y con los siguientes objetivos:  

Nivel 1: Activar las habilidades básicas de orientación 

 20 hrs 

Nivel 2: Utilización de técnicas y tácticas básicas de 

navegación 24hrs 

Nivel 3: Practica de  técnicas y tácticas avanzadas. 

 24 hrs 

Aéreas de práctica  

Con fundamento en los principios pedagógicos del aprendizaje y principios 
metodológicos biológico �² deportivos elegimos cuidadosamente los lugares 
de instrucción para las practicas de navegación:  

Nivel 1: Frontón cerrado en Cd. Universitaria / Valle del Tezontle Ajusco D.F.  

Nivel 1 -2: La Peñuela, Edo de Mex.  

Nivel 2 -3: Campo escuela Bio Parque La Cabaña, paraje Soquicinco Ameca-
meca.  

Otros lugares de práctica: Mineral del Chico Hgo.  

 

 
 

� �́$�F�W�L�Y�D�F�L�y�Q���G�H���K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V�����E�i�V�L�F�D�V���H�Q���2�U�L�H�Q�W�D�F�L�y�Q�µ 
Modulo 1 

 

Curso/Taller 20 hrs de Orientación  
 

Taller dirigido a:  
 

Publico en general, ciclo montañistas, escaladores, excursionistas, deportistas, promo-
tores turísticos etc. 

 

 
Requerimientos  

�x�� Con capacidad para caminar por mas de una hora en senderos de montaña. 
�x�� Mayores de 18 años. 
�x�� Sin problemas de salud (peso, cardiovasculares, drogadicción, etc. 
 

Requerimientos materiales  
 

�x�� Calzado para caminar en montaña. (En caso de no contar con este, te facilita-
mos una brújula y asesoramos tu futura adquisición)  

�x�� Bastones de marcha/opcional. 
�x�� Ropa térmica e impermeable. 
�x�� Si deseas adquirir tu propia brújula de excursionismo:  

�x�� Tipo Silva (de placa transparente). 
�x�� Con escalímetros y coordinatómetro (opcional) 
�x�� Espejo de reenvío. (opcional) 
�x�� Corrector de declinación. (opcional) 
�x�� Clinómetro. 
�x�� Se recomienda la Bruntom Type 15, la Sunto MC-2 o un modelo similar. 
 
 
 

�x�� Barómetro/altímetro digital o analógico/opcional. 
�x�� Lápiz 
�x�� Escalímetro 
�x�� Curvímetro para medición en mapas /opcional. 
�x�� Calculadora 

 
Temario  

 

 
1.1  �4�X�H���H�V���O�D���R�U�L�H�Q�W�D�F�L�y�Q 

1.1.1   Origen y objetivos 
1.1.2 El ambiente  

1.2 �2�U�L�H�Q�W�D�F�L�y�Q���S�R�U���P�H�G�L�R�V���Q�D�W�X�U�D�O�H�V 
�����������������,�Q�G�L�F�L�R�V���D�V�W�U�R�Q�y�P�L�F�R�V 
1.2.2   Indicios ambientales 

1.3 �,�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R�V���W�H�F�Q�R�O�y�J�L�F�R�V���G�H���D�S�R�\�R���D���O�D���R�U�L�H�Q�W�D�F�L�y�Q�� 
1.3.1   Los mapas 
  1.3.1.1 Tipos de mapas 
  1.3.1.2 �3�U�R�S�R�U�F�L�y�Q���\���H�V�F�D�O�D 

���������������������6�L�V�W�H�P�D�V���G�H���S�U�R�\�H�F�F�L�y�Q 
���������������������(�O�H�P�H�Q�W�R�V���G�H�O���P�D�S�D���W�R�S�R�J�U�i�I�L�F�R�� 

�����������������/�D���E�U�~�M�X�O�D���P�D�J�Q�p�W�L�F�D 
���������������������7�L�S�R�V���G�H���E�U�~�M�X�O�D�V 
���������������������(�O�H�P�H�Q�W�R�V���G�H���O�D���E�U�~�M�X�O�D���G�H���H�[�F�X�U�V�L�R�Q�L�V�P�R 
���������������������8�V�R�V���G�H���O�D���E�U�~�M�X�O�D�� 
���������������������'�H�F�O�L�Q�D�F�L�y�Q���P�D�J�Q�p�W�L�F�D��  
1.3.2.5 �%�L�Q�R�P�L�R�����%�U�~�M�X�O�D���\���P�D�S�D�� 

�����������������(�O���E�D�U�y�P�H�W�U�R���D�O�W�t�P�H�W�U�R 
���������������������&�R�Q�R�F�L�H�Q�G�R���H�O���E�D�U�y�P�H�W�U�R 
���������������������8�V�R���G�H�O���E�D�U�y�P�H�W�U�R���H�Q���R�U�L�H�Q�W�D�F�L�y�Q�� 

1.3.4   Talonamiento 
1.3.4.1 �(�O���2�G�y�P�H�W�U�R 
1.3.4.2 Paso promedio 

1.3.5   El G.P.S.  
1.3.5.1 El sistema satelital 
1.3.5.2 Funciones del dispositivo GPS 
�����������������%�~�V�T�X�H�G�D���G�H���W�H�V�R�U�R�V���F�R�Q���*�3�6 

 
Itinerario  

Reserva tú lugar con un 20% el resto lo integras al 
iniciar el curso.  

Deposito en cuenta HSBC 04032907834 a Humberto Olvera Ponce  

���������2�U�L�H�Q�W�D�F�L�y�Q 

$1,200.00

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

�´�&�X�U�V�R���W�p�F�Q�L�F�R���G�H���R�U�L�H�Q�W�D�F�L�y�Q�µ�������0�R�G�X�O�R���������� 
                

 

Curso/Taller 24 hrs de Orientación  
 

Taller dirigido a:  
Publico en general, ciclo montañistas, escaladores, excursionistas, deportistas, pro-
motores turísticos etc. Que acrediten los requerimientos cognitivos para acceder a 
este nivel. 

 

 
Requerimientos  

�x�� Con capacidad para caminar por mas de una hora en senderos de montaña. 
�x�� Mayores de 18 años. 
�x�� Sin problemas de salud (limitantes de peso, cardiovasculares, drogadicción, 

etc. 
�x�� Acreditar evaluación de conocimientos y habilidades correspondientes a nivel 

1. 
 

Requerimientos materiales  
 

�x�� Calzado para caminar en montaña. (En caso de no contar con este, asesora-
mos tu adquisición)  

�x�� Bastones de marcha/opcional. 
�x�� Ropa térmica e impermeable. 
�x�� Brújula de excursionismo.  

�x�� Tipo Silva (de placa transparente). 
�x�� Con escalímetros y coordinatómetro  
�x�� Espejo de reenvío. (obligatorio) 
�x�� Corrector de declinación. (obligatorio) 
�x�� Clinómetro.(obligatorio) 
�x�� Se recomienda la Bruntom Type 15, la Sunto MC-2 o un modelo simi-

lar. 
 

�x�� Barómetro/altímetro digital o analógico/opcional. 
�x�� Lápiz 
�x�� Escalímetro 
�x�� Curvímetro para medición en mapas /opcional. 
�x�� Calculadora 
�x�� Barómetro/altímetro digital o analógico/obligatorio. 
�x�� Lápiz 
�x�� Escalímetro 
�x�� Curvímetro para medición en mapas /opcional. 
�x�� Calculadora 

 
Temario  

�����������3�U�R�\�H�F�F�L�y�Q���F�D�U�W�R�J�U�i�I�L�F�D���8�7�0 
 1.1 Uso de UTM  
 1.2 El Datum  
�����������%�U�~�M�X�O�D���G�H���S�U�H�F�L�V�L�y�Q 
 ���������(�O���X�V�R���G�H�O���F�O�L�Q�y�P�H�W�U�R 
 ���������'�H�F�O�L�Q�D�U���O�D���E�U�~�M�X�O�D 
�����������3�O�D�Q�H�D�F�L�y�Q���G�H���W�U�D�Q�V�L�W�R���H�Q���U�X�W�D 
 3.1 Distancia real y reducida  
 ���������0�D�W�U�L�]���G�H���Q�D�Y�H�J�D�F�L�y�Q 
�����������7�p�F�Q�L�F�D�V���G�H���F�D�O�F�X�O�R 
 ���������8�E�L�F�D�U���S�R�V�L�F�L�y�Q���S�R�U���S�R�O�t�J�R�Q�R�V 
 ���������'�H�W�H�U�P�L�Q�D�U���G�L�V�W�D�Q�F�L�D�V���S�R�U���W�p�F�Q�L�F�D���J�H�R�P�p�W�U�L�F�D�� 
�����������7�i�F�W�L�F�D�V���E�i�V�L�F�D�V���H�Q���R�U�L�H�Q�W�D�F�L�y�Q 
 ���������&�R�Q�F�H�S�W�R�V���W�p�F�Q�L�F�D���\���W�i�F�W�L�F�D 
 5.2 Puntos de ataque  

5.3 Talonamiento  
���������6�H�P�i�I�R�U�R 
5.5 acimuts coincidentes  
���������H�Y�D�V�L�y�Q���S�R�U���S�R�O�t�J�R�Q�R�V 
5.7 pasamanos  

 

 
 

Itinerario  

$1,700.00 

2-03 Octubre  

09 -10 Octubre  

16 -17 Octubre  

Día  Lugar  Horario  

               

1                Teoría y práctica Frontón cerrado UNAM  9:00 - 15:00 

2                Teoría y práctica Valle del Tezontle Ajusco 9:00 �±15:00  

3                Práctica Valle del Tezontle Ajusco 9:00 �±15:00  

4 Práctica La Peñuela Edo. Méx. 9:00 �±15:00  

Día Lugar  Actividad  Horario  

1                Valle del Tezontle D.F. Inicio, teoría y práctica 9:00 -15:00 

2                Soquitzinco  Amecameca Edo. Méx. Práctica 9:00 -15:00 

3                Nevado de Toluca. Edo. Mex. Campamento y práctica 9:00 -15:00 

4                Nevado de Toluca. Edo. Mex. Práctica 9:00 -15:00 


